
GUIA DEIXA QUE EU CONTO - 119

Andrea Soares e Leandro Medina vão convidar vocês a viajar pelos rios da Amazônia e conhecer a Lenda da Iara, a sereia que 
enfeitiça os homens com seu canto. Tem também curiosidades sobre o encontro das águas do Rio Negro com o Solimões 
e sobre o carapanã, o mosquito da Amazônia, além de uma dança muito divertida. Vem, que o programa Deixa que eu Conto 
tá demais!

Programa 106 – Iara, a Sereia das 
                              Noites de Lua

Essa história, além de muito divertida, pode incentivar as 
crianças de 0 a 8 anos a conversarem e realizarem uma 
infi nidade de investigações a partir de perguntas que po-
dem ajudá-las a questionar o mundo. Você pode pergun-
tar ou incentivá-las a:

• A Iara tem a boca vermelha como a ubaia, uma fruta da 
Amazônia. Você conhece essa fruta? Que tal fazer uma 
pesquisa? E voocê conhece outras frutas típicas da re-
gião Norte do país? Já ouviu falar em pupunha? Araçá-
-boi? Bacaba-açu?
• A Iara canta e enfeitiça os homens que querem destruir 
a natureza, mas como seria esse canto? Será que você 
consegue compor uma música para a Iara cantar?
• Se você pudesse ser um encantado, assim como a Iara, 
metade bicho e metade gente, qual seria a sua metade 
bicho? Qual seria seu poder para defender a fl oresta dos 
homens que quisessem destruí-la?

Corpo –  Leandro conversa sobre as “dobras’’ que o corpo 
tem! Você conhece seu corpo? Sabia que você tem jun-
tas?
• 0 a 3 Anos – Boneco de Pano –  Brincar com as crian-
ças com bonecas de pano. Uma textura diferente de brin-
quedo!
• 4 e 5 Anos – Desenhando – O desafi o aqui é porpor 
que as crianças desenhem pessoas se movimentando 
...isso acontece graças as articulações! (pulando, corren-
do, dançando).
• 6 a 8 Anos – Articulações – Em dupla, as crianças ob-
servam e mostram uma para outra aonde estão as suas 
articulações.

Brincadeira :História:

Neste Programa você vai encontrar:

Direitos de Aprendizagem: Brincar, Conhecer-se & Explorar
Campos de Experiência: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação
Traços, Sons, Cores e Formas & Corpos, Gestos e Movimentos 

Link Youtube: https://youtu.be/b0AYenZq5dY  
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