
168 - GUIA DEIXA QUE EU CONTO

Neste programa Mafuane Oliveira e seu “Chaveiroeiro” mágico abrem as portas do Zimbábue e de Moçambique. Apresenta 
um pouco da cultura do povo xona na história da Nyagara Chena, uma cobra muito poderosa que desafi a a coragem de 
guerreiros e crianças. Tem participação especial da cantora moçambicana Lenna Bahule que ensina músicas e brincadeiras 
de Moçambique.

Essa história, além de muito divertida, pode incentivar as 
crianças de 0 a 8 anos a conversarem e realizarem uma 
infi nidade de investigações a partir de perguntas que po-
dem ajudá-las a questionar o mundo. Você pode pergun-
tar ou incentivá-las a:

• Se você fosse um guerreiro, o que faria? 
• Você sabe o que signifi ca ENVOCADA e RIGOROSO? 
• Cantar a música Nyagara Chena com a Mafuane.
• Andar em uma trilha imaginária para procurar a Nyagara 
Chena.
• Desenhar a serpente Nyagara Chena.

Mafuane traz nesse programa brincadeiras moçambica-
nas que são feitas a partir do ritmo e da dança!  
• 0 a 3 Anos – Seguindo o ritmo – Escolher músicas 
com as crianças pra que todos dancem!
• 4 e 5 Anos – Umbigada – No ritmo e seguindo as orien-
tações da Mafuane!
• 6 a 8 Anos – Serpente – Essa é a história da serpen-
te que desceu o morro para procurar um pedaço do seu 
rabo... Ei... Você aí... É um pedaço do meu rabão! As crian-
ças sentadas vão sendo escolhidas pela professora ou por 
outra criança, a criança apontada passa por debaixo da 
perna e vai segurando na cintura umas das outras e for-
mando uma grande serpente!

Brincadeiras Moçambicanas :História:

Neste Programa você vai encontrar:

BNCC História Entrevista
Brincar

Direitos de
Aprendizagem

Brincar
Conhecer-se

Participar

Brincar
Participar
Explorar

• O eu, o outro e o nós
• Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação

• Traços, Sons, Cores e Formas

• O eu, o outro e o nós
• Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação

• Traços, Sons, Cores e Formas

Campos de
Experiência

Direitos de Aprendizagem: Brincar, Conhecer-se, Expressar & Participar
Campos de Experiência: O eu, o outro e o nós
Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação & Traços, sons, cores e Formas 

Link Youtube: https://youtu.be/1EXgL67d6xIPrograma 155 – Nyagara Chena, um Passeio
                               entre Moçambique e Zimbábue




