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Neste episódio, Samara Rosa traz a sabedoria dos mais velhos, mostrando como ela é fundamental para nossa vida, valo-
rizando a importância dos nossos ancestrais, aqueles que vêm antes de nós, avós, tios, bisavós... Mas também tem brinca-
deira da Angola, parecida com a brincadeira do Brasil, e muita diversão.

Essa história, além de muito divertida, pode incentivar as 
crianças de 0 a 8 anos a conversarem e realizarem uma 
infi nidade de investigações a partir de perguntas que po-
dem ajudá-las a questionar o mundo. Você pode pergun-
tar ou incentivá-las a:

• Você sabe onde fi ca a Angola? Sabia que eles falam por-
tuguês nesse país?
• Os grilos são insetos verdinhos...Você já encontrou al-
gum?
• Você convive com alguém da família que seja mais ve-
lho?
• Pra você, o que é ser sábio?
• Quem da sua família você acha sábio? Por quê?

Ideias – Samara conta um pouco sobre a Biúta, uma co-
bra que pode ser achada na África. Você tem medo de 
cobra?
• 0 a 3 Anos – Cobra não tem pé – “A cobra não tem 
pé. A cobra não tem mão... Como é que a cobra sobe em 
um pezinho de limão...”. Essa é uma brincadeira musica-
da. Que tal dançar?
• 4 e 5 Anos – Brincadeira da serpente – Essa brinca-
deira tem uma canção que a acompanha e as crianças 
formam uma fi la, seguram na cintura uma da outra e can-
tam a música. Para quem a primeira pessoa que estiver 
“puxando a fi la’’ apontar no fi nal da música, precisa passar 
por baixo das pernas e ir para o fi nal da fi la!
• 6 a 8 Anos – Matacuzana – A Samara explica bem ex-
plicadinho como brincar de Matacuzana, uma brincadeira 
bem parecida com as 5 Marias. Já brincou?

Brincadeira :História:

Neste Programa você vai encontrar:

Direitos de Aprendizagem: Brincar, Conhecer-se, Expressar & Participar
Campos de Experiência: O eu, o outro e o nós
Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação - Imaginação & Corpos, Gestos e Movimentos

Link Youtube: https://youtu.be/IbrEZ9rh4yk Programa 164 – Os Três Velhos 
                              da Sabedoria
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