
196 - GUIA DEIXA QUE EU CONTO

Uma entrevista divertida com o mestre de capoeira Pedro Peu  e a história trazida pelo mestre Ivamar  da menina capoeirista 
e seu búfalo, e no Pavulagem temos a entrevista de Havi Luz, um jovem capoeirista experiente.

Essa história, além de muito divertida, pode incentivar as 
crianças de 0 a 8 anos a conversarem e realizarem uma 
infi nidade de investigações a partir de perguntas que po-
dem ajudá-las a questionar o mundo. Você pode pergun-
tar ou incentivá-las a:

• O que você sabe sobre os búfalos?
• Você sabe jogar capoeira?
• Já ouviu o berimbau?
• Sabe o que é andamento de um jogo? Conhece as pala-
vras gingado e ladainha?
• Você acha que capoeira é dança ou é luta?
• Desenhar um berimbau!

É dança, é música, é luta! Sim, as crianças conhecem a 
capoeira? O que sabem sobre?
• 0 a 3 Anos – Brincando com os instrumentos mu-
sicais da capoeira – Fazer uma roda com as crianças 
levando os instrumentos.
• 4 e 5 Anos – Brincando de capoeira – Pesquisar com 
as crianças os nomes e movimentos  da capoeira pode 
ser engraçado... O que é uma meia lua? 
• 6 a 8 Anos – Construindo um berimbau – Construir 
com as crianças um berimbau de sucata! 

Capoeira :História:

Neste Programa você vai encontrar:

Direitos de Aprendizagem: Brincar, Conhecer-se, Expressar & Participar
Campos de Experiência: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação
Traços, Sons, Cores e Formas & Corpos, Gestos e Movimentos

Link Youtube: https://youtu.be/qeqfJ-KLte8Programa 183 – Capoeira Zinga de Amor
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