
198 - GUIA DEIXA QUE EU CONTO

Kemla e Vovó Cici de Oxalá recebem neste episódio a chef de cozinha Marlene da Costa. Juntas, elas conversam sobre a im-
portância dos bons hábitos alimentares, compartilham um pouco sobre a culinária afro-brasileira e a atividade que realizam 
na Fundação Pierre Verger com as crianças do Engenho Velho de Brotas. 

Essa história, além de muito divertida, pode incentivar as 
crianças de 0 a 8 anos a conversarem e realizarem uma 
infi nidade de investigações a partir de perguntas que po-
dem ajudá-las a questionar o mundo. Você pode pergun-
tar ou incentivá-las a: 

• Você conhece alguma receita de que gosta?
• Fazer um livro de receitas da turma.
• Já comeu panqueca?
• Que alimentos saudáveis vocês comem?
• Você sabe o que um elefante gosta de comer?
• Pular como sapo!

A convidada e fi lha da Vovó Cici descreve como fazer uma 
panqueca colorida, então, que tal ir para a cozinha com as 
crianças?
• 0 a 3 Anos – Vitamina de banana – Fazer com as 
crianças uma supervitamina de banana!
• 4 e 5 Anos –  Panqueca – As crianças podem escutar 
a receita e tentar fazer uma panqueca... Que tal propor pra 
elas?
• 6 a 8 Anos – Receitas da vovó – Propor às crianças 
que cada uma busque uma receita da vovó ou do vovô 
pra compartilhar na turma. Uma ideia é fazer a cada 15 
dias uma dessas receitas... Que tal?

Receita Panqueca Colorida :História:

Neste Programa você vai encontrar:

Direitos de Aprendizagem: Brincar, Conhecer-se, Expressar & Participar
Campos de Experiência: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação
Traços, Sons, Cores e Formas & Corpos, Gestos e Movimentos

Link Youtube: https://youtu.be/EWgAuF-oiuwPrograma 185 – Cozinhando Histórias

BNCC Conversa sobre
segurança alimentar

Direitos de
Aprendizagem

Brincar
Expressar
Participar
Explorar

Brincar
Explorar

Participar

Brincar
Participar
Explorar

Brincar
Participar

• Escuta, Fala, Pensamento e 
Imaginação

• Corpos, Gestos e Movimentos

• Escuta, Fala, Pensamento e 
Imaginação

• Traços,Sons, Cores e Formas
• Corpos, Gestos e Movimentos

• Escuta, Fala, Pensamento e 
Imaginação

• Traços,Sons, Cores e Formas
• Espaços, Tempos, 

Quantidades, Relações e 
Transformações

• Escuta, Fala, Pensamento e 
Imaginação

• Traços,Sons, Cores e Formas
• Corpos, Gestos e Movimentos

Campos de
Experiência

Música
Purê

Receita
Panqueca Colorida

Veganami
Zimbábue Fábulas




