
Neste episódio, Aurora brinca sozinha e explica como se 
joga amarelinha. Essa é uma brincadeira bem popular, 
que as crianças podem praticar sozinhas ou juntas.  

• Você sabe brincar de Amarelinha?
• Será que você consegue desenhar uma Amarelinha
sozinho?
• Cuida bem dos seus dentes? Escova todos os dias?
• Você sabe passar o fio dental?

• 0 a 3 Anos – Trabalhando escovação dos dentes
– Conversar com os bebês sobre a importância da es-
covação dos dentes após a alimentação, mostrar mo-
vimentos a serem feitos durante a escovação. Deixar
que eles experimentem escovar seus dentes e gengivas
com o próprio dedo.
• 4 e 5 Anos – Passando o fio dental – Abordar o tema
da higiene bucal, falar sobre o que é a cárie e mostrar às
crianças como passar o fio dental.
• 6 a 8 Anos – Reinventando a Amarelinha  – Propor
que as crianças inventem outros formatos para a Ama-
relinha, deixá-las bem à vontade, propondo inclusive ou-
tras regras.
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